
1

��������
���������
�����������
(PGT) 

�������������
���������������

Breve guida introduttiva 

per una scelta riproduttiva 

consapevole



���������������������������������������
�������������������

��������� ������ ���������� ����������
� �����
��� ����		����� ���	���

	�������� ���� ��� ������ ���� ������ ��
� ���� �� ���� ����� ����

��� ���������� 	����� ���� ������ ������� �		�� 	��		�� �����������

��������������	�����������������������������������������������

���������������������������	�����������������	��������������������

������	�����������������	���������������������	�������������������

��	��������	�����������	��		��������������	������������������������	����

����������������������������������������������������������������

����	���������������������������������	��������������������������

�������������

����� 	����� ������� ��� ������ ������������ ���� ��� ��	���� ���������

�������������	�������������������	�����������	��������	���������

	��������������	������������ �	��	������������������������������

��­����������� ���������������������������	�������������������������

�������������������������������������	���������������������������	��

��� ������������� �		�	����� ������ ���� ��	�� ��������� ������������

��������������������������	����������������	�������������������

��������������������������������������������������		����������

��	����� ������������������������������������������������� ���

	���������

��������������������������������
����	�

�� ������������������������������������������
���������� �

� ����������������������������������������� �� �

� 
��������������������
	��������������������� �

� ������������������������������������
	�����

�� ����
�������������
��������������������	��������� �

� 	���

�� ����������������������������������������� � �

� 
���������������������������������

2



��
���

�
��	���	�������	��	��������	�

����������������������������������������������
�
������������
���������������


	�����������������������������
��������
����
����������������

������
���������������������������

�	������������������������
�����
���������	���������

���������������
���������������������������

���������������������������������������������������

������������������������������������������

 ���������������������������� ��

­����������������� �


�������������� �

���������
��������� �

­��
����������� ����­�����
�

����  ­���­��
��­�­�

4

8

9

6

11

13

15

16

10

7



4

� � ���
������������������������������������������� ���­��������
���
­���������������

��� �	��������� ���� 	������	����� ����� ��� ��	���� ������ ����� ���	����� ��
�����������	��������������������	������������������	���������	���������
�������������������������	�		���������������
���������������������	��		���������������������������	������������������
�����	����� ��� ��	���� �������� �����	������� �		��� ����	�������� ������ ��
�����	�������	����������������������������	�������
��	��������������������������������

������ ��� �������� ���� ��	���� ������ ������ ��� �������� �����	������
�������������������	���������������������������������������������	����
���������������������������������������������������

Cromosoma

Cellula

DNA

���������������������
��������



5

������ ���������� �� ���	��� ������� ��� �������� ������������� ��������� ��
	��������������������������	�����������������������	���������������
����	�����������	������������������������������������������	���������������

��� ��� ��� ���	��� ������� ���������� ��� �� �� ���� �� ���� �����	���� 	����
�����������������	�������������������������������������������	��������
��������������� ��� ���	���� ������� �� �������� ��� ���� �����	���� �����	��
����������������������������� ������������������� ���� ��	���	������ ������
��������������� ���� 	�		�� ��� ��� ���������� �� ���� ���	��� �����������
�����	����	�		�����

��­������� ��������������������	�������������������������������������������
���		��������������	����	�		��������������������������������������������������
����������������������



�����	��������	������������������������
����������������������������
��������� ����� ���� �����	��� �� 	�� �������	���� ����� ������ �� ���	���� ���
���������������������������	����������������	��������	��������	�����������
��­��������������	��		�������������������������������	�		������������������
����������� 	��������	���������	��������������������� 	���� ������
�������	�������������������	������������������������������������������
	����������������������������		�����������������������������������������
��������� ���� ����� ������ ��	������� ���	����� 	��� 	������� �����	����
��������������������������������� �������������������� ���������� ���
��������������������������������	������������������������
�������������������	��	������
�������������	����������������������������
���	������� ��������� �� ��		������ ����	����� ��� ��	����� ��� ���	��		�����
��������������������������������


	����­ ��­� ����

��
�­� ���­�������
�����­�

�����������������



7

��� �	������ ���� ��	������ �������� ������������� 	���� �� ����������
������������ �	�	�����������������
�������¡���� �����������������	�����
� ���������������������������������������������
�������¡��������������
�������������������������

������¡�������	�� ������������������	�������������������������������
�������������	���������������������������	��������������������������
��������������������������������������������������������������������	��
�������������	�����������	�	������¢¡������		������
������������������
	������	�����	������������������ ��������������������������������������
�����������������������	��������������������������	�������������������
��������	����	��������������������������

������­��������������������������

�������������������������������������������������������������������
����

������������
	�����������	����������������������������������	��	�������

����������������������
	�����������������������	�����������������������


���������������������������������������������������������		�����	���������

�����������������

���������� ��� ��� ���������������� ��������� �� ������� 	��� ��	���� ���

�� 	���������� ������������������������� ����������� ��������� �	���
��� ����

����� ������ ������
���� ��� ���������� 	��������� ��������� ������� 	��������

������������������������������ ����������­���������������������������������

������� ��	�������� ���������� ����������� ��������� ����� ������ �������

 ���������������������������

�������� ������ ������
����� ��� ���������� �������� ��� �������� ��

��� �������������������	��������������	���������������������������������

��������� 	��� ���������� ��� 	���������­� ��� ������������ ��� ������������ ���

	��	��� 
���� �� 	����� ����� 	�������� ���������� �����	������ 	��� ����������

 ������������������



8

���������������­���������������������������
���� ������ ���� ��� ����������� �� ���������� 	�� ��­� ���������� 	�� ��� ����������

���������� ��
� ������������ ������ ������������ 	��� 	����� ���	��		�� ��� �������

���������

��� ��������� ���������� ��	��������� ���� � �������� ���	��� �������� 	���� ���

����������	����������������	�����������������������������	������		�����������������

�����������������������������������	��		������	����������������������� ���

���������������������	����������������������	��������	��������� �������������

������ ��	��������� ���� ������ ���� ���������� ���������������� ������� ���	�������

����������������������������������	�����������	�����������	���	��������������

���£���������	�����������������

��������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������	�	������

��		������
��������������������������������������������������������������
����

���	�������������������������������������		������
���������������������	�����������

�������������������������	�����������������������	�������������������������

�����		���� 	�������� 	�������������������������������� ���������������������

������­��­�­���������
����­����������­��	�

��� � �­�­



9

��������������		�	�����������

���	�����������������������������������������	����������������������������		��

������		�� ����� ���� �� ��� ���� ������ ����� ������� �������� ����������� ��� ����������

���	��		��������������������	����������������������������������������������������

����������������������������������

������������������������������������������
���� ������������� ������������� ���������� 	�� �������� ����	����� ���

������ ����� ������������ ���� ��� ��������
� ���� ������ �� �������� 	��� ����������

����������������	������ �	����������������������������������������������������

��� �����		�� �������������� ������ ��������� ���� ���������� ��­� �������� ���

��������� ������ �������� ������ ������� ���� ���� �������� ������������� ��� �������

��������	�� ������������ ��������� ���¤¥�� �� ������� �� 	����		��������� �����	�������

����������� ��������� ��� ������� ��� ���� ���������� ������		�� ����� ���� �����

�������� ������ ��������� ��� �������� ���� ��� ������ ������ ����������������

�

��� ����������� ������ ����������� ������ �������� ��� ���� �­�� ���������� ���

�������� ���������� ����������� ��� �� ��������� ��� ���� ���������� �� ��� ��� ��

���� ��������� ��� ���� ����������� ��� ���� ��� ���� ������	�� ������������� ���� ���

������������ ��������� ��������������� ������������ ���� ��������� ������������� ���

¤����� ���¥���¦������	���� ���¤¥����� ������¦�����	���� ������ ��£������� ��������

��������������������������������������������������������������������� ��������

��������	���	����������	�������������������������
������������
����
��������	�����

��������������������� 	������	������ ��������� ��������� ��������� ��� ��������	���������

���������������������� ��� �������������� ��������������������������������� �������

���������������������������������������������	���	����§��������������������������

�����	���� ��� ������������ ��� 	����		�� ��� ��� ���������� ����	��	�� �������� �������� ��

��������������������		��������		�������������

�������������������������������
��� ��	�� ��������� ������������ ������ �� ��� ������ ���� �������� ��� ������	��

����������� ���� ���	����� ��� ����������� ��� ������������������ ������ ���� 	���

���	������������������������������������	�������������	���������������	�����

���� �������� ��� ������� ������ ��� 	����� ��� 	������ ���� ������� ��������� ������



10

�������	������	������������������������������������������������	���������������

������������	�����������������������	�������������	�������������������

�����������	�����������������	������������	�������������������������������	��

��� ������������� ������������� �		�	����� ������ 	�� ��������� ����� 	������ ���

���	����	�����¨��¨�����������	������������������������������������������	��������

	����	�������������������������������������������������	�����������������������

��������������������������������������������	�����������������������������

�����	����������������� �������������������������������������	������������

����	���������������	���������������	�������������������������	�������������������

�������������������	�������	���������	���������������	������������

�������������������
��� ������� ������		���� ��� �������������� ��� ������	�� ��� ���� � ������ ����

���	�����������������������������	����	������ ������������ �������������� ���

���	�����	�������������������������	�����������������	�����������������������

��� ����������
� ���� ����� ¤����� �	������� ��� ��	�� ��������� ������������ �	�������

	�������������������������� ������������	���������� �������������	����������� ���

������	��� �����		��������� ��� ������� ��­� ��������� ��� ������	�� ��� ���� ��� ���

��������� ������������� 	�������������������������������������������� �� ���������

���� �������� 	��������� ������������� ��� ������ �������� �������� ������ ���������

��������� 	������������	����	��� ������	����������������� ����������� ��������� ���

�������������������� �������������������		��� �����	���������������������������

��������� ������������ ���������� ������� �� ���������� ��� ��� 	������� ������

����������	��������	���������������������������
��������	�����	�����	�	���

������������������������������������������	��������		���������������������

��������� ����������� ��� ������������� �� ��		������ �	������� ������ ��� ��������

������������������������	��������������������������	����������������������

����������������������	�����������������������������		�����	����		������

�����������

��������������������������������	����������������	����������������������������

�������� ������	������������������	����	����������� ����������������
�������

��������� ���	������� ��� ������� ¥��������� ������ ��������� ���� � ����� ��������

�������	�������������		����������������	�����������



11

Le tappe PMA+PGT  

��� ���� ���­����������	�

¤���������������������
�������������	��

��� ������	��� ������� ��� ��������������� ��������� ������

�������������	����������������������������������������
�����

��	���

��� ���� ��

��� 	������������������������������	�������������������

�� ��� ��������� ��� 	������ ���� ����������� ���	��� ������ ��

�������������������������	���������������������������

������������ ������������� ������ 	����		���� ����	��� ������������� ���	���� ����

	���������������	�����������������������������	���������������

��� ���������������������������­�����������

����� ����� ��������� ��� �������� ���� 	������ ���� ������������� 	�� �������� �����

���	��������� ������ �	���� ������������� ��� ������ ��� ���� �� ����� ��������� ����

���	��	�������������



12

��� �������­�����������������������������������

��� ������ ��� ���� �������� ���� 	������������ �������� ���� ����� ������ ������

������������	����		���������������������������	�������������������������������

�����������������©� ���	��������������������	����������������������������������

�������������������������������������������������	���������� �����������������

����������� ����� ����� ������ ���� ���� ������ ������ ��������� �� 	���� �����������

�������� ���		����� �	���	���� �� ��	�� ��� ����	������������ �������� ��� �������

��������������������������

��� ���������������������������������

���� �������� ��������� �������� ��	�������� ��� ������ �������� ���������������

������������	������� ������ 	����������� ������������� ������ ��� �� ���� ���������

�������� ���������� ��� ����������� ���� ��� ��������������� 	���������

������ 	������ ��� ���	����	��� �	������ �� ������ ��� ��������� �������� ���� �����������

���	�������������������	�����������

��� ������������������

�������	���������������������������������������������������	����������������	��

������	������������������������		�������������������������

��� ���� ���­�����������	������������������

��� ������	��� 	������ ����� ����������� �	���� ���� ��	�� �������������	������� 	�����

�����������	�����������������������������	����������

��� ���������������������

��� �������� �� ���������� ������������������� �������� ���� ���������� ���

���	��������������������	����	�����	�������	��������������������������������	����

�������������������������������������	����������	���	����������	�����������������

��� ���� ���­�����������

�����	�����������������������������������	��		����������������������������
����

� �����������������	����������������	������������������������	�����������������

��������������������������������	������



13


���������������������­���������������������������������������
�����������­�����������������������������������­������­���������
��� ����������� �� �������� ������� ���� ­������������ �� ������������
���������


	�������������
����

��� ������� ��� ���� �� �	��������� ��������������� ��� ������� �������� ������� 	������

������� 
�������� ��� ���� ��� ��� ������� ��� ����� ���������� ������		�� ��

���	������������	�������������������������������������������

���� ����	����� ��� ������� �������� ���� ������� �� ��		������
���	����������	�����������§��
�������������������
����
������

�����������������ª������������������
www.nidoitalia.it/cerca-un-centro/. 

�������������������������������		�������������������������������
���	�������������������������������	����¥��«����¥�� 
www.embryo-gen.it



14

�����������������������

����������
����
���

����������
��������

����������
��������

�	������	����

����������
�	��
�

�� �� � ��



15

���­�����������������������
���������������������������	� ����

�������������������­����� ���

�����������������������	 ����

�­������������������������­���� ��������¡�

����������������������	 ����

����������������������������������������������
���������������������������������������



16

��������������������

��� ��������� ������������ �� ��� �������� ������������� ������ �����
���������������������	�����������������	���	������������������������������
�������� ���� ��� �������� ������� ��� ������	�� ��� ���� ���������� ����� �����
��� ��	������ ��	������� ��� ��������� ���� ���
���� ���	��� ��� ����� ���
��������������	����	����������������������������� ������� �������������
����������������� ��� �	������ 	��� �������� ���� ��������� ������ ������������
������������������
������	����������������������������	������		��������������������������������
	�����������	�����������	���������������	���������������������������
��	����������������		���������������������	�������		�����	����������
����������������������������

�������������	������������	�����������������������	����������������������
�������������������������������	�������������	�����������������������
��	������������ ������������
�������������������������	����������������
������	���
���������� ��	����� �������������� ��� ������ ��­� �		���� ������������ �� ���
���������­����������������������������������������������������	������
��������	�������	����������



17

• �����­�	�������������������������������������	�������	����������
�������������������� ��	�����������	����������������	��� 	���������
������ ������������� �	����������� ������������ ��� ������� �������� ���
����������	������������������������	����������������	����������
�����������������������������

������������������������	����		������������������������������ �
����������	����������� ���������������������������������������� �
	���
���������������������������������������������	�������������� �
	���������� ��� ��	����������� �������� ���� ��������� ��		���� �������� ��
��	����������	������������������������������������
� �
«�����������	�����������������	����������������������������������������
����������� ��� ��� ������� ��	��� �� ������������ ��		������ ���� ��������
������	����� ���� ��������� 	������� ��� ��� ��	������ ��� 	���		� ��	��
������������ ������� ��� 	������� ����� ������	��� ��� ������� �� ��������� ��
��������� ��� ����	����� ���� �������� ������ �������� ������ 	��������� 	��
����������������������������������������������	�������������������������
	��������	�������������������������������������	��������������������
��­�������	�����������	��	�����������������������������������������
����������������������������������	�����	�����­��		�����	������������������
������	��������������������������	���������������������������������
��	��������������������������������������������	�������­��������������
��������������������������������������	�������������������	�������������
���������	��������������������������������		������������������������

• ������������������������	�������������������������������������������
��­� ��������� ��� ���������� ��� �������� ��������� ��� ������	��
��� ������������� �		�	������ ���� ����������� ������ ������	�� ���������
������������

���	���	��������­��		�����������������������������������������������������
���������� ��������������������������������������������	������������������



18

���������������	����	������������������������	������������	�����������
����������������	������
������������	��������������� ���������������
������������������������	�������	�������
¬������������	�������������������	���������	�������������������������
���� 	�������� �	������ ������������ ������������ ������������� ��������� ��
������������������������������	��������	�����������
��­��		���������������������������������������������	����������	���������
�����������������������������������������������������	�	�������������
��������	������������	���������������		���		�������������������������
�������	��		���

������	��������	������������������� ������	��������������������		�����
�����������	����	������������	���������
���������������	�����­��		����������������������������������������������
� ������������������ ���������� ������� �������������	������������������
���������������������������

��� ���	������� ������������� ��������� ����� ������� ��� ����	����� ���
��������� �������� ���� �������� ����� ��	������ �� ����� � �������� ��
��������������������

������������������������	������	���������	����������������������������
�		�����������������������	���������	����������������������������	�����
���������� �����		������
������� ��	����		������� ������	���������������
������	�����������������������������������������	��	��������		��������
������������������������������������������������	��������������



19

����������������������

������������������������������		���������������
�������������������«����	����«�	������������««�®�

��		��������

�����������������	������������¤����������������
��������������������������������������������������
���������������������������������������������������
����������	�����������§��
¯�����������
�	�������

�
���������������������������������������	�������

�����������������������������°�¯������¯�
�¥������������������������������������������
������

�
�		�����������������	�������������§��
����������

������	�������������������������������
�����������������

�
���������	������������������«������������������®�

�	����������������������	�����������
¥����������������������������������� ­�

�¤�«�������������������«�	�������¤��«���



20

 

����������

����������������

�����������������������

�������������������

����������������	�

�������������������������������������
Daniela Zuccarello - Medico genetista

Andrea Gallinelli - Ginecologo della Riproduzione

Marina Forte -  Psicologa-Psicoterapeuta


