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• sentirsi parte della famiglia 
• sentirsi sostenuti

• sentirsi meno soli

• sentirsi importanti tanto quanto il fratello con 
disabilità.
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Testimonianza di M., 15 anni, sorella di S.
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�Testimonianza di A., 27 anni, sorella di P.
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Testimonianza di E., 46 anni, sorella di T.
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Testimonianza di S., 30 anni, fratello di L.

��­������������� ���������� ����� ��� ���������� �� ������ ��������

�� �������

������������������������������������������
�������������������������
����������
�������������¡��������
� 
��������� �������� ���� ������� ������������ �������� ����
�
�
������������������������������������������������������������������������
��������� ������������ ��������� ������������������ �������
� ����������������� �������
��������������
����������������������������������
������������������������������
����������
����������������������������������������������������
�������������������������
����
��������������������������������������������«����������������������
������������
��������������������������������������������������������������������������������
�����������������
���������������������������������������������������������
��������������
���
�
��������������������������������������������������������������������������������
�������������������������
����������������������������������������
�
���������
�������������������������� ��� �������
������������������������������������� ����
���������������������������
���������������
�������������������������������
��������������������������������������������������
�������������
�������������
������������������������



66

�� ��� ����� �� ��� ��� �����������­ ������� �� ���� ������������ ¡��� ���

������� ��¢��

������������������������������������������
�������
����������������������� ���
������������������������������������������� ������������������������������
����� �� ��������¡���������¡��������� �������
������¡�����������¡�������¡����
���������������������������� ������������������ ��� ��� �������������������������
�
���������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
�����������������
�������� ������������������������ ���������������� ��
�������
����������������������������������������������
������������������������������
�����������������������
�����������������������
���������������
�
��������������������������
����
���
��
�����������������������¡������¡������������

��� ����������� � ��� ��� ������ ����

�����������������������������
�
�
�������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
���� ����� ��� ��������� ���������
���������� ��� ������ �����
� ���� ���� ��������
��������������������
���«�������������������������������������������� ����������
�����
����������������«���������������������������������������������
�����



67

���������
������
��
������������
������������������������	�������
�
��������
�����������
���������������������������������������������

�� ������ ����� ������������������������������� ��������­�� ����������

���������� ��������������� � �������������������������

������������ �� ������������ �������
������ ������������������� ��� ����� 
���� �����
�������������������������������������
����������������������������������
��������
����� �������������������������������� ������������������������������ ����������
������������������
��������
��������������������������
���������������������������
�������������������������������������
��
�����������������������������������������
�������������������������������������������
��������������������������������������
������
����������������������������������������������������
����
�����������
�������
���������¡�����������������������������������������
���������������

�� ������������������������­ �����������������­�­�����¡����������¢�

�������������
�����������������������������������������������
�������������������
��������«���������������������������������������������������������������������
�

��������������������������������������������������������



68

��­������� �� ����� �������� ������������ � ��� ����

���������
����������������������
�����������������������
�������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
��
�������������������������¨�����������©�����
�����������������������������
��
������
�����������������������

��� �� ���­� � ������ �����������������­������
������¡�����������¡��������¡������������¡�������������¡������������¡��������������
����������¡�������������
����¡�������¡����������

���� �������� ������������ ���� ���� �� ��������������� ��������� ����� �

������� �� ������������������������

��������������������
�������
�����������������
�����
�����������������������������
�
�������������������������������������������������������������������� ������������
���
������������������­���������������������������������������������
�������������
�������� ��������� ��������������������������������������������
����������
�
�����������������������������������������������������������
�������������������
�����������
���������������������������������������

������ ��� ������­��� ����� �� ���­������

���������������
�����
�
�������
������
����



69

�������������������­��
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