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Adolescente disabile in carrozzina
vince la sfida; diventera maratoneta

Jacopo, 15 anni, di Cordenons, sara al via a Milano: «Voglio lanciare un messaggio di speranzay
Dovra cambiare batteria al mezzo tre volte in 42 chilometri e sara accompagnato da un volontario

diMilena Bidinost
» CORDENONS

Ci sara anche un giovanissimo
cordenonese alla “Milano Mara-
thon”, I'appuntamento di spic-
co nel mondo del running giun-
to alla 42 edizione. Jacopo Ve-
rardo, studente quindicenne al
primo anno di liceo, i 42 chilo-
metri di maratona che si dispu-
teranno domenica 8 aprile, con
partenza e arrivo in corso Vene-
zia, li percorrera sulla sua car-
rozzina elettrica a nome dell’as-
sociazione Parent Project di cui
fa parte e di cui da anni & la ma-
scotte e testimonial. L'associa-
zione riunisce pazienti e genito-
ri con figli affetti da distrofia mu-
scolare di Duchenne e Becker,
una grave malattia genetica per
la quale non c'& ancora una cu-
ra: malattia rara e degenerativa,
i cui primi sintomi compaiono
in eta pre-scolare e che compor-
ta riduzione delle abilita moto-
rie. Colpisce 1 su 5 mila neonati
maschi e di casi noti all'associa-
zione (ma i numeri sono mag-
giori) ce ne sono una decina an-
cheinregione.

La “Milano Marathon” & la
prima maratona a cui partecipa
Parent Project ed ¢ la prima so-
prattutto per Jacopo che, sulla
sua carrozzina elettrica, rompe-
rala barriera della disabilita che
la Duchenne-Becker comporta
per dimostrare che «noi possia-
mo fare tutto come gli altri, an-
che se con un po’ di difficolta,
dice. Lui @ un ragazzo brillante e
pieno di energia: appassionato
di tutti gli sport - gioca a hockey
con i “Friul Falcons” di Udine -
non si & mai fermato davanti a
nulla, nonostante i limiti fisici
determinati dalla patologia con
la quale convive da quando di
anni ne aveva cinque. Con que-
sto spirito ha preso seriamente
fin da subito una proposta che,
un anno fa, gli fece Fiorenzo

Puiatti, anche lui di Cordenons,
amico di famiglia e dal 2011 so-
stenitore di Parent Project.

«Per gioco — racconta que-
st'ultimo - lanciai a Jacopo 1'i-
dea di partecipare alla marato-
na e lui disse immediatamente
di si: & il suo entusiasmo che mi

ha dato I'energia per realizzare
questo sogno». A Milano il quin-
dicenne correra sulla sua carroz-
zina elettrica che, lungo il per-
corso, richiedera di essere cam-
biata per tre volte per coprire
con la batteria tutta la distanza.
Sul posto cisaranno per questo i

volontari  dell'associazione.
Con Jacopo ci sara Puiatti, che
correra a piedi al suo fianco. An-
che per il 51enne, che & un bi-
kers, si tratta della prima com-
petizione podistica. Per questo
ha dovuto allenarsi per un an-
no.

«Spero di farcela a fare tutti i
42 chilometri - sorride Puiatti -
nonvoglio deludere Jacopo, che
mi sta con il fiato sul collo per-
ché arrivi allenato. Il messaggio
che vogliamo portare & impor-
tante per molte famiglie con fi-
gli condisabilitar.

I genitori di Jacopo li attende-
ranno al traguardo. «Di questa
avventura - dice la mamma Mi-
lena Favalessa, che & delegato
per il Friuli Venezia Giulia della
Parent Project - abbiamo sapu-
to direcentee la sosteniamo per
il messaggio che vuole lanciare.
Per Jacopo e per i bambini con
disabilita & importante: nostro
figlio non riesce a capire perché
in giro si vedano solo anziani
sulle carrozzine. Ei bambini, mi
chiede? Lui dice sempre di esse-
re felice, perché, anche se con
delle difficolta fa ogni cosa co-
me gli altri e a chi ha paura del
futuro risponde: uscite, non ri-
manete a casa, perché la vita e
bellanonostante tutto».
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Il Gazzettino Ed. Treviso

L’appuntamento

Distrofia muscolare
meeting in Comune

Meeting territoriale sulla
distrofia muscolare di
Duchenne e Becker: si
svolgeradomenica 8 aprile
dalle ore 9.30 in Sala degli
Affreschia Palazzo Rinaldi,
conl'organizzazione di Paren
Project Onlus. Saranno
presenti Stefano Mazzariol,

vice presidente

dell’associazione Parent

ProjectOnlus

Serena Tamborrino, del
Centro Ascolto Duchenne del

Trivenetoe

Roberto Grigoletto,
vicesindaco di Treviso e
assessore a comunita e

coesione sociale.
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il primo meeting in citta

Dieci famiglie nella Marca, ol-
tre 60 nel Triveneto, hanno rice-
vuto una diagnosi di distrofia
di Duchenne e Becker -malat-
tia genetica rara che si manife-
stain tenera eta- e sono entrate
a far parte di Parent Project on-
lus. Una realta formata da pa-
zienti e genitori di bambini che
convivono con la patologia
neurodegenerativa perla quale
non esiste ancora una cura. Do-
menica alle 9.30 nella sala degli
affreschi di palazzo Rinaldi pri-
mo meeting territoriale di Pa-
rent Project nella Marca. Un
evento aperto a tutta la cittadi-
nanza al quale sono invitati me-
dici, operatori, insegnanti e fa-
miglie. «Vogliamo contribuire

allo scambio di conoscenze ed
esperienze per creare un con-
torno di servizi e attenzioni che
possa dare la migliore qualita
della vita al bambino con Du-
chenne e all'intera famiglia»
sottolinea Stefano Mazzariol,
vice presidente dell'associazio-
ne. L'evento & supportato da
Ca' Sugana. «Siamo felici di po-
ter offrire gli spazi di palazzo Ri-
naldi e tutto il nostro sostegno
alla causa di Parent Project» ri-
corda il vicesindaco Roberto
Grigoletto. I lavori inizieranno
con i saluti del sindaco Giovan-
ni Manildo e del direttore gene-
rale dell'Usl 2 Francesco Benaz-
zi. Info: www.parentproject.it
(v.c.)
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La Guida

A Casa Francotto dalle 10 alle 17 saranno presenti specialisti in tutte le maggiori patologie, medici e infermieri del Santa Croce e Carle e dell’ As| Cnl

Domenica 8, visite specialistiche gratuite

Giornata della prevenzione organizzata dal Lions Club Busca e Valli in collaborazione con la Citta di Busca

Busca - Una giornata de-
dicata alla salute del cittadi-
no e completamente gratui-
ta € stata organizzata per do-
menica 8 aprile, con il patro-
cinio del Comune di Busca e
la collaborazione di numero-
si reparti dell'ospedale San-
ta Croce di Cuneo, dal Lions
Club Busca e Valli, un’asso-
ciazione umanitaria interna-
zionale nata nel 1917, che si
propone il servizio al prossi-
mo, tramite il volontariato.

A Casa Francotto, in piazza
Regina Margherita, dalle 10
alle 17, saranno presenti spe-
cialisti in tutte le maggiori
patologie, medici e infermie-
ri del Santa Croce e Carle di
Cuneo e dell’Asl Cn1, volon-
tari delle associazioni, tutor
e studenti del corso di laurea
in infermieristica e liberi pro-
fessionisti, a disposizione per
una giornata di screening e
visite totalmente gratuite, of-
ferte alla popolazione di ogni
eta.

Chi desidera farsi visita-
re o chiedere un controllo

o chiarimento, trovera, da-
vanti all'entrata, una segrete-
ria, dove potra ricevere un bi-
glietto per la visita e tutte le
indicazioni necessarie.

Ecco l'elenco dei medici
presenti: Musumeci, patolo-
gie cardiache; Malfi e Cipo-
lat, alimentazione e stili di vi-
ta; Magro, diabete e compli-
canze; Besso e Formica, in-
sufficienza renale; Fantino,
patologie testa-collo; Vaia-
no, glaucoma e disturbi visi-
vi; Volpi, prevenzione donna;
Romano, radiologia e pre-
venzione; Gulli e Barale, ge-
riatria; La Ciura, oncologia;
Schiffer, recupero e riabilita-
zione funzionale; Cagna, pa-
tologia cardiovascolare; No-
vali, arteriopatie periferiche
e malattie dell’aorta; Noce-
ti, malattie polmonari fumo
correlate; Melloni, tumori del
polmone; Rivarossa, chirur-
gia plastica; Diego e France-
sco Lerda, De Simone e Gal-
lo, odontostomatologia; Ca-
vinato, osteopatia; Abello, pe-

diatria, per lo screening delle

dislipidemie ereditarie.
Inoltre saranno a dispo-
sizione: Maria Immacolata
Agostino per la prevenzione
delle ametropie; I'associazio-

ne “Diabete no limits” di Cu-
neo per la misurazione della
glicemia e il calcolo Bmi (in-
dice di massa corporea); I'A-
ned, Associazione naziona-

le emodializzati, per la pre-
venzione delle malattie rena-
li; la Lilt (Lega italiana lotta
tumori), per la prevenzione
dei tumori al seno e melano-
mi, con la presenza di onco-
logo e psicologa; la “Parent
Project onlus”, per la diagno-
si precoce e la sensibilizza-
zione sulle distrofie muscola-
ri e la Cri di Busca, per la mi-
surazione della pressione ar-
teriosa e della frequenza car-
diaca e 'addestramento all'u-
so dei defibrillatori.

Hanno aderito all'inizia-
tiva anche: Body style, pale-
stra di Busca; Amplifon, per
la valutazione audiometrica
e il controllo dell'udito; Op-
tox per il benessere degli oc-
chi; Sir oftalmica, strumen-
ti oftalmici per oculisti e op-
tometristi; Dogliani vini sas;
“Business voices”, per un
progetto collegato all'istituto
comprensivo Centallo-Villa-
falletto-Busca; I'associazione
“Castello del Roccolo” e I'A-
zienda Michelin Italiana.

Mariangela Tallone
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DOMENICA 8 APRILE

Busch - “Chaaa Francolto” P.roa Degine Margherita
dalle ora 10.00 slle are 1700
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La locandina
dell'iniziativa
Lions.
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